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Walking-In-Your-Shoes 
Gehen heißt Verstehen
Walking-In-Your-Shoes ist eine phänomenologische Selbst er-
fahrungsmethode, mit der du dich selbst, dein Leben, andere 
Personen und Dinge, besser verstehen kannst. Durch das detail-
lierte Hineinschauen in bestimmte Rollen oder Personen kannst 
du Antworten und Lösungen für deine privaten oder beruflichen 
Anliegen finden.
Du bittest eine Person, für dich eine bestimmte Rolle zu gehen. Die 
Person, der Walker, lässt sich für diese Rolle in den Dienst nehmen 
und bewegt sich körperlich, z. B. durch Gehen, ca. 15-25 min ganz 
intuitiv und spontan. Der Walker begibt sich dadurch stellvertretend 
für den Ratsuchenden auf eine „Entdeckungsreise“ durch die Rolle. 
Durch die Bewegung wird Energie frei, und durch die Energie wird 
Information frei. Diese Information hilft dem Ratsuchenden, detail-
liertes Verständnis auf einer tieferen Ebene zu finden. Langjährige 
Erfahrungen zeigen, dass die Rolle, die gegangen wird, eine erstaun-
liche Übereinstimmung mit der Wirklichkeit hat, welche in der Tiefe 
wirkt.
Für deinen Walk ist jene Rolle sinnvoll, von welcher du annimmst, 
dass sie Antworten auf Fragen für dein Verständnis, dein Wachstum 
und dein Fortkommen liefert. Beispielsweise könnte das sein: „du 
selbst“, „dein Partner“, „dein Kind“, „eine Person, mit welcher es 
Konflikte gibt“, „dein blinder Fleck“, „deine berufliche Zukunft“, 
„deine Berufung“, usw.
www.WIYS-Institut.org

26. und 27. April 2014: Spirit of Health
Internationaler Kongress für alternative Heilmethoden
im Kuppelsaal HCC Hannover
Schwerere Leiden und vorzeitiger Tod durch Krebs, Herz- und 
Kreislauferkrankungen bedrohen immer mehr Menschen gerade in den 
reicheren Ländern. Hinzu kommen viele moderne Erkrankungen wie 
Allergien, Alzheimer, Parkinson, Demenz, Autismus, ADHS und Burn-
out, welche sich heutzutage geradezu epidemieartig ausbreiten. Hier 
werden neuste Erkenntnisse aus Forschung und Praxis der alternativen 
Medizin diskutiert, die die tatsächlichen Ursachen aufzeigen. Außerdem 
wird ein ganzheitliches Erklärungsmodell, wie Krankheiten entstehen, 
dargestellt. Dabei wird der Mensch im Gegensatz zur Schulmedizin als 
eine Einheit von Körper, Geist und Seele betrachtet. Bei den alternativen 
Heilmethoden wird insbesondere das sehr breitbandig wirkende MMS 
tiefergehend erläutert.
Zum ersten Mal in Deutschland präsentiert der Spirit of Health Kongress 
2014 12 namhafte Referenten aus 7 Ländern aus Forschung und Praxis 
der alternativen Medizin. Mit spannenden Vorträgen und essentiellen 
Informationen von Vorreitern auf ihrem Fachgebiet der Gesundheit 
erwartet Sie ein Kongress der ganz besonderen Art in einem einladenden 
Ambiente. Ein umfassendes Rahmenprogramm, Workshops, persönliche 
Consultings und Kinderbetreuung sind ebenso Teil der Veranstaltung 
wie die Simultanübersetzung aller Vorträge in mehrere Sprachen. Der 
Spirit of Health Kongress setzt Zeichen und steht für Aufklärung und 
Selbstverantwortung der eigenen Gesundheit. Der Spirit of Health 
Kongress ist eine Non-Profit Veranstaltung. 
Die sonst üblichen Anreise- und Über nachtungskosten entfallen, da hier 
alles in Hannover stattfindet!
Eine wunderbare Möglichkeit, viele offene Menschen zu treffen und sich 
zu vernetzen.
Konferenz-Ticket (Sa. + So.) Einlass: Sa. ab 8:30 Uhr & So. ab 8:00 Uhr, 89,- EUR
Tagesticket Samstag Einlass: Sa. ab 8:30 Uhr, 49,- EUR
Tagesticket Sonntag Einlass: So. ab 8:00 Uhr, 49,- EUR
www.spiritofhealth2014.org

Ab April 2014

Auftanken unter griechischer Sonne 
mit Qigong, Yoga, … 
Ruhig werden, den Wellen lauschen, Sonne tanken, Freude spüren … Bei „Iliohoos – der Schule 
des einfachen Lebens“ im schönen Pilion erwartet Sie nicht nur Urlaub vom Alltag, sondern viel-
mehr die Rückbesinnung aufs Wesentliche und die einfachen Dinge. 
Lina und Jorgos, die ihre Kurse seit bald 20 Jahren auf der vegetationsreichen Halbinsel in der 
Nordägäis abhalten, gewähren Einblicke ins griechische Leben und führen zu den schönsten 
Plätzen und Badebuchten. In den Übungsstunden finden Sie zu neuer Vitalität und sammeln 

sich. Tauchen Sie ein in die unberührte Natur, 
sammeln Sie Heilkräuter, genießen Sie Sonne 
und Meer sowie die Begegnung in der Gruppe! 
Workshops April–Oktober. 

Infos: Petra Greiner-Senft, 
Telefon 089 26019-446, Fax -447, 
iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr


