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Anzeigeinfobeitrag

Walking-In-Your-Shoes 

Walking-In-Your-Shoes ist eine phänomenologische 
Selbsterfahrungsmethode, mit der du dich selbst, dein 
Leben, andere Personen und Dinge besser verstehen 
kannst. Durch das detaillierte Hineinschauen in bestimmte 
Rollen oder Personen, kannst du Antworten und Lösun-
gen für deine privaten oder beruflichen Anliegen finden. 
Du bittest eine Person für dich eine bestimmte Rolle zu 
gehen. Die Person, der Walker, lässt sich für diese Rolle 
in den Dienst nehmen und bewegt sich körperlich, z. B. 
durch Gehen, ca. 15-25 min ganz intuitiv und spontan. 
Der Walker begibt sich dadurch stellvertretend für den 
Ratsuchenden auf eine „Entdeckungsreise“ durch die 
Rolle. Durch die Bewegung wird Energie frei, und durch 
die Energie wird Information frei.

Gehen heißt Verstehen

Diese Information hilft dem Ratsuchenden detaillier-
tes Verständnis auf einer tieferen Ebene zu finden. 
Langjährige Erfahrungen zeigen, dass die Rolle, die 
gegangen wird, eine erstaunliche Übereinstimmung 
mit der Wirklichkeit hat, welche in der Tiefe wirkt. 
 
Für deinen Walk ist jene Rolle sinnvoll, von welcher du an-
nimmst, dass sie Antworten auf Fragen für dein Verständnis, 
dein Wachstum und dein Fortkommen liefert. Beispielsweise 
könnte das sein: „du selbst“, „dein Partner“,“dein Kind“, 
„eine Person, mit welcher es Konflikte gibt“, „dein blinder 
Fleck“, „deine berufliche Zukunft“, „deine Berufung“, usw 

   Infos: www.WIYS-Institut.org

Swami Jyothirmayah ist ein Schüler des weltbekannten spiri-
tuellen Lehrers Sri Sri Ravi Shankar, Gründer der Art of Living 
Foundation, eine der größten unabhängigen, humanitären 
Nicht-Regierungsorganisationen.

Swami Jyothirmayah ist im Mai auf Deutschlandteour u.a. 
3 Tage in Berlin. Er hat über 40 Länder in Europa und Asien 

besucht und berührt in seinen Vorträgen und Kursen die Her-
zen der Menschen. In seinem Vortrag wird er aufzeigen, wie 
zeitlos und effektiv uralte Weisheiten, u.a. Meditation in un-
serer schnelllebigen Welt praktische Hilfe und Unterstützung 
sein können. Vom 6. und 7. Mai wird Swami Jyothirmayah 
einen 2-tägigen Sahaj Samadhi Meditationskurs anbieten.
Die Sahaj Samadhi Meditation ist eine tiefgreifende Medi-
tationstechnik, in der man ein persönliches Mantra erhält, 
welches auf jahrtausend alter vedischer Tradition basiert. 

Öffentlicher Vortrag: 5. Mai, 19-21 Uhr,  
Einlass ab 18 Uhr, Eintritt: 12 EUR / 8 EUR ermäßigt 
Gotischer Saal, Schmiedehof 17, 10965 Berlin 

Sahaj Samadhi Meditationskurs / 6. Mai, 19 bis 22 
Uhr / 7. Mai, 18.30 bis 21.30 Uhr   
Art of Living Happiness Oase, Potsdamer Str. 98A, 
10785 Berlin 
Kursgebühr: 300 �  

Informationen, Tickets und Anmeldungen: 
berlin@artofliving.de   
Tel. 030 25798088 / 0160 8082391 
www.artofliving.org

Abschalten und glücklich sein
Vortrag und Meditation 
mit Swami Jyothirmayah aus Indien


